den 30 augusti 2010
10:46

SLJA.O\\ S{EJ @c"\ r&rclse

/) . ' .,a:»al,uv\ qNBoLC‘\oey\ 19. Haftk en
1. Pannben 10.5levlderblad 20. Sittben
. ﬂvlvu‘ng)ae n 77, Broetben 21 %lggdb@n
M. Nashew 12 Revhen 22 .laybhen
R qgkkw\ 13, Overarmshen 23, Knasleal
6 .0vve Lhaliha 1L\.Arw\)5295be,w 24 . Shenben
Y Undee Labben 15 Stralben 25 \Vodben
$ Nockhen 16. Hand|ovshen 26 . Uristben
1%. Mellavhand shen 272 W ellanfotsben
19, _F\‘vxatr bewn 29 Taben
29. Halbu\
20 . Ha\SI(o&or
21 . Brostketor 3. kothro PP
32 Lowdkstor 36. Dish

53 KoYstn och SVqr\skokor 36 Utslq,ol’t'
37, Ledyta
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den 27 september 2010

h HUsl(ler

A Rator vk leden

Pessca musller moktvevlcar
varandras rorelser: Det
kalla $or alH de ar
"an{ajoni s‘cc»:l.' £/SCWIPCI
Leden pu kroppen ar Biceps

%BK\CY och Tr ceps,

Ske\ N mos\c\ev

o Bojer/ ritar v% ledev

o Haller oss upprata

.
e Paverkas av ver wilje-

Cq'Q‘H, MUS'(\)\C&JCOY
o | ex \f\'\artmoske\v\ . °
o Kan 10t @avc\r\«xb ay var

Mo skler beho ver bla. syre for albt
Otpt.lmok\k
Statiskt och dt]namistc arbete

m.
Musuer cont  davmarna "
o

(l*)De‘EGk

Slsajcislc% O\de?c ‘va\e\oar ot Ul 32" en
‘orow\so«\dc V‘Brc\se, eﬂ&r okt v ar

cbillastaende.
(Dgno\m‘\o\ck ovhebe  innebar  en snabb
~ i I |
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rddoe  tex  hopp etter East.

- ' 1 “Ml'lms o‘U“
vppg 374 st T

— } L'\/l (A}
Lo\xw (:l“ V. 2 -4 lsid 137 Forskir do
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den 18 oktober 2010
10:50

OZ\r varaj( SJcarsjca. orgon
e« Hor 2 olilcon laﬁe"
—Ondevhod

— Lader hvd

~Overhvd

-_— Horv\lagrb

éuex kofx

e t\) v\se,raf Sow 4

—

Nlvaxev

THON\lag ev Colc’wla hud celler )

| aderhuden |
— \vw\d\&(\u’ V\eNu’D&Y ‘gar Ertjclhl QCCcJem)nov\'

knla\ virme. och smarta.
— ‘tq\s'(arklar

_ wuskler far aHt resa har.

Underhoden
— Fettceller

*"Kg\a ( GL;Laf
— Resevv v\ar‘.@

@ 168 —=>171
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‘Y55-16q" - nledning  Cinte vildigh)
I"H,‘&-"(,q“ _Ssv\zolomar (k\mnq och beshriva 2 Sjul(olo,nm>

"130 '77'7“ = Fr&\gor
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